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Funktionen der Berglanaund
aAlmwirtschaft




Multifunktionelle Berglandwirtschaft P

1. Gesundheitliche Wirkung
2. Okonomische Funktionen

I Einnahmen aus Produktion, Vermietung u. Verpachtung
Leistungsabgeltung, Forderung

3. Globale Funktionen
4. Erholungsfunktionen
5. Okologische Funktionen
I Biodiversitat, Wohlfahrtswirkungen
6. Schutzfunktionen
/. Soziekulturelle Funktionen
I Volkskultur, gesellschaftlicher Wert, Almerlebnistage
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Alm- und Bergbauern

i Bewirtschaftung, Besiedelung des Bergrauhﬁlé”s”*--.. .~
der Schutzwalder und der Almen und damit -

I Bewirtschaftung der extrem senS|blen

T-grol3e Bedeutung der Landschaftspﬂege nlch thu
den Tourismus sondern- ..

T aus gesamtgesellschaftlicher Sicht:
‘151 Offenhaltung der Landschatt -
o ;;':Schutz vor Naturgefahren (tagliche Kontrolle und

.- ‘rasché Samerung van: Gefahrenﬂachen)
‘. 5 t Sozmokonomlsche Funktion
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@uelle: Bergbauernkonf. 2001 St.Johann/Shg. VO /2011
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Schafe beweiden Resind Stellflachen

Franz Legner
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obale Funktion

Erholungsfunktion

Okologische Funktion

Schutzfunktion

oziokulturelle F.

Franz Legner
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Pilotprojekt Im Alpenpark Karwendel

A Start 2009
A teilnehmende Almen 11

A Bewertung nach
Punktesystem der
Funktionen

A Pramierung 2011

e Pramierung for -
nachhaltige Almwirtschaft
im Alpenpark Karwendel |
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Pilotprojekt im Alpenpark Karwendel

A Die Almen im Alpenpark KarwendelHintergrund zur

Almwirtschatft
I 101 Almen landschaftspragende Elemente im Alpenpark
Karwendel
I AMAFutterflachen 10.000 ha.
I Almkatasterflache 59.000 ha = 82 % der Alpenparkfllache

T 7000 Rinder

A Ziel der Pramierung

I Der Verein Alpenpark Karwendel mochte jene Almen pramieren
die neben einer qualitatsorientierten, tiergerechten
Almbewirtschaftung auch andere offentliche Funktionen der
Almwirtschaft bericksichtigen.

I Dadurch soll eine Vorbildfunktion fur die Almen im Karwendel
und anderer Tiroler Schutzgebiete bzw. der allgemeinen
Almbewirtschaftung entstehen.



Almpramierung Karwendel P

A Was sind die wichtigsten Aspekte bel der Pramierung?

Weidewirtschaft und Almpflege

" Viehbestand und Tierhaltung

|
I DuUngung
:

|

ErschlieBung/Erreichbarkeit

" Kulturguter, wie traditionelle Almgebaude, Schindeldacher,

Almmahd

Besondere Biotope/Lebensraume, wie Feuchtgebiete,
WaldbestandeAlmflora

Umweltbereiche (Stromversorgung, Abwasser etc.)
Erholungswert flr Einheimische und Gaste
Besonderheiten undlleinstellungsmerkmale

I Punktebewertung max. 67 Pkt.



Almpramierung im Karwendel

ALMENTreich - Kriterienkatalog

Themen Punkte Alt Punkte Neu
Weidewirtschaft und Almpflege (max. 12 Punkte)
Standortsgemalie Pflege, Beweidung, Schwendungen 4

Angepasste Auf- und Abtriebstriebszeiten

Freihaltung von Weideflachen (z. B. Entsteinen, Beseitigung von

Elementarschaden etc.) 2
Keine Beweidung von erosionsgefahrdeten Flachen 1
Koppelung/Behirtung 1
Keine Beweidung von Schutzwaldern 1
Viehbestand & Tierhaltung (max. 12 Punkte)

Richtige Bestolidichte 4
Standortgerechte Tierarten und Tieralter (Gewicht) 4
Mehrere Tierarten (Milchkuh, Mutterkuh, Ziege, Schafe, Schweine

ab 3 Tierarten 2 Punkte 2
Heufltterung 1
Tiergerechte Haltung, Maoglichkeit des Stalleinstellens, Schattenspender etc.,

Einstreu 1

Franz Legner 11
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Almpramierung im Karwendel

Diingung (max. 7 Punkte)

Keine Dingung von Steilflachen und Grabeneinhangen

Abstand zu Gewassern

Gulle

Mist/Jauche

Ordentliche Lagerung des Wirtschaftsdiingers

Einsatz von naturlichen dungeverbessernde Zusatze (z.B.: Steinmehl,
Hyperphosphat, Almalgerol etc.)

Biotope/Lebensriume (max. 12 Punkte)

G

Erhalt von ...

Wildbachen

Feuchtgebieten

besonderen Waldbestanden, Baumgruppen
besonderen Almflora, Trockenrasen

Teilnahme Vertragsnaturschutz/Naturschutzplan Alm

Kulturgiiter (max. 5 Punkte)

Alte Zaune und/oder Steinmauern

traditionell errichtete Almgebaude, Schindeldacher, kl. Kapelle etc.
Asten

ZP: Gesamtes Areal stimmig

Franz Legner
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Almpramierung im Karwendel

ErschlieRBung/Erreichbarkeit (max. 5 Punkte)

Fullweg

A
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ext. Stromversorgung 2
aus Wasserkraft, 5ola 3
aus Dieselaggregat 1
Ordentliches Miill- und Wassermanagement

Sauberkeit - Gesamteindruck 1

Erholungswert (max. 5 Punkte)
Rast- und Verkostigungsmoglichkeit
Vermarktung/Verkauf eigener und regionaler Produkte

Besucherfreundliche Bewirtschaftung (keine Dungung auf Wanderwegen, ..)

Freundlichkeit des Personals etc. 1
Besondere Angebote fur Besucher, kreative Spielmaoglichkeit 1
Maximale Punkteanzahl 58

Franz Legner
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1. Gesundheitliche Wirkung

A Hohenklimaremp. Nd. @ 7w

A Sonnenbestrahlungv:str.

A Bewegung

A wenig Diungung

A vielfaltiger Pflanzenbestand
(Heilpflanzen)

A selektive Fressmdaglichkeit
A beste Lebensmittel

A Extensive, tiergerechte Aufzucht
A Leistung der erwachsenen Tiere
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Temperatur P

A starke Temperaturschwankungen
I Tagg Nacht
I Witterung
I Sonn und Schattenseite

=) alptaugliche Tiere, Zellzahl, Einstallung

A Thermoneutralitatszone

T Rinder O bis 18C

I Milchkthe je nach Milchleistungl0 bis-18° C
=) Empfindlichkeit der Jungrinder kurz nach Almbestol3ung

Franz Legner 15
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Strahlung Luft

A erhohte Sonnenbestrahlung

I Einstrahlung In Meereshohe 50 %
In 1.800 m HG6he 75 %

I Im Gebirge: doppelte Zahl an Sonnentagen
I rasche Abtrocknung

A staub und rauchfreie, diinne, trockene und
bakterienfreie Luft

I UV-Strahlen wirken bakterientotend (bakterizid)
(Staffe 1935, Rotholz 1992)

I durch Sonnenbestrahlung Vitaminbildung im Korper
(besonders VitamirD)
Sonnenbrand (Schweine)

I Rachitisheilung

Franz Legner
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Anpassung der Almpflanzen an das Hohenklima

I hps. ausdauernde Arten

I Windverbreitung der Samen

I lebendgebarendes Alpenrispengras
| tiefe Wurzeln

| stengelarm und blattreich

I Behaarung gegenFrost und Hitze

I Einlagerung rotem Farbstoff, Zucker,
Kieselsaure

Franz Legner 19
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Auswirkungen auf die Tiere P

I dunnere, sauerstoffarmere Luft tiefere Atmung
Im Knochenmark Erzeugung von

Amehr rotenBlutkorperchen (+ 45%)
Aerhohte Blutmenge (+ 20%)

I Bewegung, naturlicheAlmweidegang
I Einfluss auf aul3ere und innere Korperteile
I Einfluss auf Stoffwechsel

I selektive Futteraufnahmder besten Krauter

AGezielte Heilpflanzenaufnahme

Franz Legner 20
VO /2011



Bewegung, selektive Futteraufnahme

ranz Legner
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Elementarkrafte

A 4 Elementarkrafteam Berg wegeder Hohenlage
besonders ausgepragt

I Erde: natiurlicher Boderg selektive Futteraufnahme
> gesunddiologische Lebensmittel

I WasserKlares, reines Quellwasser

I Luft: reine, hoch ionisierte Luft
es gibt keine Industriebetriebe auf der Alm

I Feuer: auf der Alm intensives und heilendes Sonnenlicht

Franz Legner
e 22
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Elementarkrafte ®

A hochionisierte Bergluft;
I 20.000 lonen pro cms3 in Bergluft
I 20 lonen in BUrobereichen oder
I 600 lonen am Meer

T 10.000 lonen bei besonderen Wettersituationen

wie Gewitter, Regel\lebel

I Heilkuren bei WasserfalleK(immlerWasserfall

. Franz Legner
@ 23
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Auswirkungen der Jungviehalpung

A Positive Beeinflussung der Gesundheit und Leistungsfahigkei

der erwachsenen Tiere

I Lebenslanglicher Konditionsgewinn

schon nach 2 Alimsommern

I Futtergentgsamkeit, erhdhte Mastfahigkeit

kompensatorisches Wachstum
I verbesserte Fruchtbarkeit (1 Kalb mehr)
I erhohte Milchleistung ( + 201, + 450, + 277 kg/Jahr)

I Langere Nutzungsdauer ( + 1,5 Jahre)

damit geringere Aufzuchtkosten

> Franz Legner 24
Q) VO /2011
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Schutz unter dem Vordach

Franz Legner
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2. Okonomische Funktionen Ly

A 1. Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Tiere

A Kompensatorisches Wachstum

I Aufholen eines Wachstumsrickstandes, der sich als Folge

einer Periode knapper Fltterung ergeben hat
Ahoheres Futteraufnahmevermogen
Abessere Futterverwertung

Ahohere tagliche Zunahme

Franz Legner 30
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2. Okonomische Funktionen

A 1. Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Tiere

A Kompensatorisches Wachstum
I Vielzahl von Versuchen

I u.a. Untersuchungen vahaugg1975) im Rahmen
eines Rassenvergleichs von BV, FV u. HF

auf der Alpe Weissenstein (Albulapass, Graubunden)

I ein Teil des Jungviehs 2x gealpt

anderer Tell ganzjahrig im Tal gehalten

Franz Legner 31
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Kompensatorisches Wachstum
Gewichtszunahme gealpter und nicht gealpter Rinder

900
174 % 134 %

800
150 % A A

700 A
600

500

400 A

300 A 60 %

200 4104

Zunahme in g/Tag
>

100

So 1970 So 1971 So 1972 Wi 1970 Wi 1971 Wi 1972

A— Gealpte Rinder == Nicht gealpte Rinder

M;: Quelle: Zaugg 1975, Alpe Weil3enstein




Kompensatorisches Wachstum
Futterverzehr wahrend 20 Wochen nach der Alpung

68 %

70 %
1119% 108% 68 % 66 %

L R O S N S e e

g T'=-AufnahmefTag StE pro kg Juwachs VE in 100 g pro kg
SUwiachs

O nicht gealpt 70 @ Gealpt 70 O nicht gealpt 71 @ ealpt 71

Franz Legner
e 33
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Einfluss der Jungviehalpung auf die Milchleistung im Kanton Thurga
(Ruland 1983) Durchschnitt von 3 Laktationen

Leistungsmerkmal | gealpt nicht gealpt | Differenz

Milchleistung kg 6 522 5972

Fett-% 4.1 4.2 -0.1
Eiweil3-% 3.4 35 -0.1*
Kélberzahl 3.6 3.3
Laktationszahl 3.0 2.8 0.2

Kuhalter 6.7 6.1

Franz Legner 34
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Erhohte Milchleistung

A Hannson 1954 4 verschied. Fiitterungsintensitaten
60, 80, 120 u. 140 % mit eineiigen Zwillingen

hochste Milchleistung bel Aufzuchtinten%

bis zum Alter von
25 Monaten
unterschiedliche
Fltterung

anschliel3end
gleiche
Fltterung

(®)]
X
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]
2
9
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100 120

Fltterungsintensitat in %

P
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Milchqualitat

Wissenschaftliche Untersuchungen:

Zemp 1985: Einfluss d. Alpung bei hoher Milchleistung
ab 1980: und Ergebnissd AGehalte
Legner 1991 Vergleichende Unters.-Tald Almmilch

BA Rotholz 1992: Unterschiede zw. -Sagdofreier Milch
und Almmilch

ETH Zurichlpines Paradom Alpmilch
Well3 BayernOmega 3 Fettsauren
aktuelle Ergebnisse: Almbutter und Blutcholesterinwerte

offene Forschung Aromastoffe

Franz Legner 36
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Milchqualitat

A Untersuchungen von Legner 1991
IN Zusammenarbeit mit versch. Bundesanstalten in der
LLA Rotholz im Tal und der Kauxim

A und anderen Almen

I periodische Untersuchsuchung der Milch

von 2 Talkihen und 6 Almkihen

I Untersuchung von weiteren Almmilchen



Vitamingehalte

ug/l bzw. mg/l

Mols-A. Kaunz-A. Rotholz

Almen Heimhofe

Franz Legner
@ ‘Quelle: Untersuchungen Legner 1991 VO /2011
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Vitamingehalte

7 4
B Rotholz-Almm. Differenzen Aimmilch/ Talmilch Paesury 25020
-15,3%
6 B Mols-Almm.
O Tiroler Almm.
5 J
O Rotholz-Talm. -9,1%
_ +3,1%
4 - B Mils-Talm. +21’3%
3 -
+30,3%
2 -
-7,4%
l -
0 T T T T
Vit. B2 im mg/I Folsaure in 10 pgl/l Vit. B1in 0,1 mg/l Vit. B12 in pg/! Panthothensre in mg/l Niacin in mg/I
Franz Legner 39

ﬁ Quelle: Untersuchungen Legner/ BA f.LMU
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Fettsaurezusammensetzung

Gehaltsanteil Almmilch zu Talmilch

m 03.06.1991
@ 08.07.1991
m 05.08.1991
026.08.1991
m 30.09.1991

Myristinsaure Palmitinsaure Stearinsaure Olsaure

Franz Legner
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Fettsaurezusammensetzung

Gehaltsanteill Almmilch zu Talmilch

4

m 03.06.1991

35 162 Ag 05 14(8 % 41%"

3 m 05.08.1991

0 26.08.1991

25 @ 30.09.1991
I
=
4
a

Franz Legner
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Milchqualitat

A Almmilchprojelt dier BYRRtibRI2 9292

AahNBFIy2t SLIGAA0KSS S OfysigldgiacBer 4 OK S

OAISYAaO0OKI FGSy @2y 't YYAf OKa
A Ma. der BA: Dr. Tscharger, DI Zangerl, Dr. Sebastiani

Inst.f.Milchforschung der Boku, DA E. C. Lang,
Amt der Tiroler Landesregierung: DI Legner

A periodische Untersuchsuchung der Mildi4 Proben) von 10
Almmilchbetrieben und
und 8 Talmilchbetrieben
5 Hartk&sereitauglichaund
3 Silagemilchlieferanten

Franz Legner
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42



Untersuchungsergebnisse P

A Unterschied zw. Alaund Talmilch

I Hoherer Gehalt an
Fett, Eiweil3,Thiocyanat Harnstofff3-Carotin
Riboflavin,Orot-, Hippursaure
Ca Mg, ClI

I %uellniedrigeren Anteil an gesattigteeradzahligen
Fettsauren mit £ 16 GAtomen

I %-uellhdheren Anteil belangkettigenFettsduren mit 18 €.
besonderdei einfach ungesattigten Fettsauramd den
ernahr.physiologisctwicht. mehrfach ungesattigten Fettsauren

‘ Franz Legner 43
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Untersuchungsergebnisse

80
70
60
50
40
30
20
10

L

M Silagemilch

/ M Talmilch
[JHKT-Milch

B Almmilch

Franz Legner
VO /2011



CLAc Gehalte in Almmilch

seit 1985 wissenschaftliche Untersuchungen
neue Untersuchungen fur Almmilch

Franz Legner
VO /2011



Cu,

ALA und ClL-Gehalt p

ALA Linolensaure, CLA: konjugierte Linolsaure

A neue Untersuchungen der ETH Zurich:

I 2 Exaktversuche: ALA und CLA in Alpmailgh bis dreifacth6her als in
Milch- und Milchprodukten aus intensiveren Produktionsverfahren

mit Mais und Getreide

I Almmilch vor2.000 m Seehoh&€LAGehaltedoppelt so hoclwie bei
Tdweidefltterung auf 400 m SH (Hoheneffekt)
Energiegehalt + sec. Pflanzeninhaltsstoffe bewirken

Hemmung der hydrierenden MO im Pansen

w Franz Legner 46
Mg Quelle: Kieler Milchtage 2004 VO /2011



e Jesatligte Fetisauren

GH'IEQE_ 3
e LA

L~

in
Omega 3 / CLA Fettséuren (%)

[——
I

© £

o n

(Gesattigte Fettsauren (%)
o & 3 &
Ll E—

113 Weide
2/3 Weide
Schweiz Talgebiet

313 Weide
Oko Weide

Dhiman et al. 1999

Hochleistung TMR

Kraft et al. 2003

Quelle: Weil3_D 2005 Bedeutung der Fettsaurezusammensetzung

Schweiz mittlere Hohe
Schweiz Alp -

Collomb et al. 2001,



ALARAUNCCILAAG ettt

ALALInolensaure CLA: konjugierte Linolsaure

A positive Wikkupgan

| znticarzinogene Wirkung iseit 1985 bekanni)

I ArtherioskleroseBlutdruck, Asthma
I auf das Zellund Knochenwachstum
I Immunsystem

I Korperfettzusammensetzung

I Altersdiapetes Blutzuckergehalt



